
GALENOS
ORTHOPÄDIE-SPORTMEDIZIN

ALLGEMEINES:

Praktikantin: Cheyenne Klein

Zeitraum des Praktikums: 24.01.2022-04.02.2022

Tätigkeit:  Sportmedizin, Sportorthopädie und Sporttraumatologie

Spezialisiert: Kniegelenkchirurgie und Wirbelsäulenchirurgie



Vorstellung des Praktikumsbetriebs:

• Orthopädie 

• Neurologie 

• Rheumatologie

• Lehre von Allgemeinem 

Vorstellung der Tätigkeiten während des 

Praktikums:

❖ Orthopädie

▪ Zuhören in Besprechungen bei Behandlungen 

▪ Erlernen der Röntgenkriterien

❖ Neurologie

▪ Messen der Nervenleitgeschwindigkeit

▪ Lehre vom Nervensystem

❖ Rheumatologie

▪ Laufbandanalysen

▪ Statistiken berechnen lassen 

▪ Auseinandersetzung mit berechneten Statistiken 

❖ Lehre vom Allgemeinem

▪ Briefkasten lehren 

▪ Putzen 

▪ Post

Beispiele:

❖ Orthopädie

▪ Muskelfaserrisse

▪ Knieimplantate → Röntgen

▪ Arthrose im Fußgelenk

▪ Kalkschulter 

▪ Bandscheibenvorfälle

❖ Neurologie

▪ Wassereinlagerung im Bein durch 

entnehmen der Lymphknoten 

▪ Messen der 

Nervenleitgeschwindigkeit →

Überprüfen von 

Taubheitsgefühlen/Eingeklemmten 

Nerven/generelle 

Nervenbeschädigungen

▪ Bewegungstherapie

❖ Rheumatologie

▪ Starke Beschwerden in den Knien 

bei leichtem Bewegen

▪ Hüftüberlastung → dauerhafter 

Schmerz



• Pro • Contra

• Interessante Behandlungsfälle • Zum Teil wenig zu tun

• Abwechslungsreiche Beschwerden • Konfrontation mit vielen Problemen auf 

einmal

• Abwechslungsreiche Vorgehensweisen 

der Behandlung

• Erkunden von vielen Bereichen der 

Medizin

• Verständnis des eigenen Körpers wird 

verstärkt


